
ПЕТЕРБУРГСКИЙ ОПЫТ 

 

Кто завоевывал медали летних чемпионатов России для Петербурга 

  
Находясь многие годы в составе тренерского совета (кроссовые дисциплины) 

Федерации спортивного ориентирования Санкт-Петербурга преимущественно в должности его 

председателя, полагаю, что накопилось достаточно данных для составления неких модельных 

характеристик как спортсменов-медалистов чемпионатов России, так и успешных 

выступлений команды.  

Автор полагает, что именно во взрослом ориентировании (группы МЖ21) реализуется 

вся прелесть, все достоинства этого вида спорта. Дети, юноши и юниоры учатся, готовятся, 

ветераны оздоравливаются, заряжаются энергией и эмоциями, конкурируют со старыми 

друзьями-соперниками. В элите наибольшая конкуренция (из-за присутствия максимального 

диапазона возрастов) и самые тяжелые, серьезные, интересные дистанции. 

В данной статье анализируются результаты Чемпионатов России (ЧР) в кроссовых 

дисциплинах за девять последних лет 2016-2024 г., за которые приводятся результаты на сайте 

ФСО России и где реализовывался более-менее сходный календарь. Учитывались медали, 

завоеванные в составе команды Санкт-Петербурга. Несколько спортсменов меняли 

территориальную принадлежность, их медали в период выступлений за иные регионы не шли 

в расчет. В различные годы посещаемость спортсменами СПб чемпионатов могла сильно 

различаться в связи с достижимостью мест проведения.  
 

МЕДАЛИ 

 

За 9 сезонов Петербургом завоевано 59 медалей, 17 золотых и по 21 серебряных и 

бронзовых, в среднем по 6.5 медали в год. Минимальное число медалей за сезон – 4 (2023 г.), 

максимальное – 14 (2024 г.). 

 Каких-либо предпочтений к типам местностей или частям сезона не выявляется – 

медали завоевывались и в горах, и на равнинах, весной, летом и осенью. Разве что можно 

отметить, что почти все медали завоеваны в Европейской части России, что, безусловно, 

связано со сложностями финансирования дальних выездов. 

20 эстафетных и 39 личных. Имея в виду четырехкратное преобладание в календаре 

личных соревнований, можно отметить более успешные выступления петербуржцев в 

эстафетных соревнованиях нежели личных. 

Соотношение между «спринтерскими» и «лесными» медалям 28 к 31, при том, что 

среди форматов спринты составляют примерно треть, что и говорит о «Петербурге как о 

«столице» спринтов. 

 
МЕДАЛИСТЫ 

 

За рассматриваемые годы петербургскими обладателями медалей стали 27 человек, 12 

мужчин и 15 женщин.  

Наиболее медаленосными спортсменами оказались Артем Попов и Ольга Годлевская 

(Глебова, Елизарова). Их роднит поздний приход (16-18 лет) в ориентирование, наличие опыта 

в других видах спорта, хорошая общефизическая и функциональная подготовка к моменту 

начала занятий. Первые медали ЧР были завоеваны Артемом в 2012 году, в возрасте 21 год, 

Ольгой – во время выступлений за Новгород, первая личная медаль за СПб в 2021 году, в 

возрасте 31 года, и в 29 лет – эстафетная. Оба спортсмена значительную часть спортивного 

пути прошли в СШОР №2 Дворца творчества юных, в клубе Северный ветер. Оба имеют 

значительный опыт тренировок и выступлений в составе финских клубов.  

Огромный вклад в питерскую «медальную копилку» внесли Дмитрий Поляков, Евгений 

Годлевский и Татьяна Бевза. 

Говоря принадлежности сколь-нибудь продолжительный период к спортшколам, к 

клубам, то 15 медалистов воспитывались в СШОР №2 ГДТЮ, трое в спортшколе Балтийский 

Берег, двое из спортшколы г.Пушкина, двое из спортшколы «Экрана». 10 спортсменов 

тренировались в клубе НордВест (тренеры Л.В.Сергеева и М.В.Малышев), 7 – в «Северном 

Ветре» (тренеры В.Г.Урванцев, Н.Г.Стримовская. Е.В. и К.В.Волковы).  



Возрастные характеристики. Самый ранний возраст завоевания медалей у мужчин 19-20 

лет (3 человека), самый поздний – 33 года (1 человек). У женщин самые юные 18-19 лет (4 

человека), самое позднее – 33-34 года (2 человека). Годовое расхождения в указании возраста 

связано с тем, что рассматривались лишь года, а не даты рождения и проведения 

соревнований. Таким образом, диапазон возрастов, «пригодных» для завоевания медалей ЧР 

составляет в рассматриваемом периоде как у женщин, так и у мужчин 15-17 лет – с 18 до 34. 

Большую роль в завоевании лидирующих позиций в стране сыграли спортсмены, 

переехавшие в Петербург из других регионов. «Новые» петербуржцы составляют треть от 

всего списка медалистов, они переехали из Белгорода, Карелии, Крыма, Свердловской 

области, Удомли, Смоленска, Ленинградской области. Тут же необходимо отметить, немало 

медалей упущено в связи со сменой территориальной принадлежности спортсменами, 

выращенными в нашем городе. 

Трое до занятий ориентированием занимались и ныне продолжают заниматься 

спортивной радиопеленгацией. Трое успешно совмещают с кроссовым ориентированием 

участие в лыжном ориентировании. 

 
ВЫВОДЫ 

 

Уже многие годы в Петербурге среди большого календаря соревнований и открытых 

тренировок преобладают дистанции спринтерских форматов. Проводятся они как 

централизованно ФСО СПб, так и отдельными клубами, и энтузиастами. Это и «Снежная 

тропа» проводимая в холодное время года, это и серии тренировочных стартов на будних днях, 

всероссийские соревнования «Невский Спринт» и другие. На огромное количество городских 

кварталов изготовлены спортивные карты. Результатом этого и стало более успешное 

выступление на ЧР в спринтерских дисциплинах. Наверное, следует добавить, что 

спринтерские тренировки и соревнования в городе и ближайших пригородах привлекательнее 

лесных из-за относительной простоты логистики в условиях мегаполиса. 

В отличие от многих других регионов, ФСО и отдельные спортшколы стремятся 

вывезти на крупные соревнования максимальное число спортсменов, не выделяя одну-две 

звезды. Такой подход – один из главных факторов успехов в эстафетах. 

Петербург с наличием большого спортивного календаря, карт, разнообразных 

местностей, сильных коллективов привлекает иногородних молодых ориентировщиков в наш 

город. К привлекательным моментам надо обязательно добавить огромный выбор вузов, в том 

числе и интенсивно культивирующих спортивное ориентирование: Политехнический 

университет, ИТМО, ГУАП, НГУФКиСи ЗДОРОВЬЯ им. П.Ф.Лесгафта. И, если соблазны 

большого города не победят, то многие приезжие имеют неплохие шансы усилить команды 

города на Неве, в частности, и взрослую. 

Лишь половина медалистов ЧР с детства воспитывались в Петербурге, это позволяет 

предположить, что тренеры и спортшколы сосредоточены лишь на работе с юными 

спортсменами, которые не «доживают» до основного возраста, а среди доживших – немало 

тех, чьи близкие родственники плотно связаны с ориентированием или другими видами 

спорта. Можно сказать, «петербургский менталитет» направлен на получение серьезного 

образования, хорошей работы, но далеко не на спортивные достижения, даже у очень 

одаренных спортсменов.  В итоге, в серьезной работе со взрослыми элитными спортсменами 

заинтересован очень узкий круг лиц: сами спортсмены, тренеры, некоторые клубы, иногда 

родители. Иными словами, ориентирование сколь-нибудь серьезного уровня в городе делится 

на детско-юношеское с охватом порядка тысячи человек и с полусотней тренеров с одной 

стороны, и взрослого ориентирования с охватом в 30-40 атлетов и менее десятка тренеров.  

Поток спортсменов из «большого» пула в «малый» минимален. 

Несколько слов, очевидно, следует сказать об особенностях летнего сезона 2024 года, 

когда петербургскими ориентировщиками в два раза перекрыто лучшее достижение по числу 

медалей ЧР. 10 из 14 медалей связаны с именами Ольги Шмайловой и Ольги Годлевской. 

Первая, белгородский вундеркинд, только весной стала выступать за наш город, будучи 

студенткой питерского вуза. Годлевская, несколько лет пребывая в статусе теневого лидера 

сборной города, вышла из сумрака, завершив декретные отпуски. Эти два лидера команды 

смогли поучаствовать практически во всех стартах ЧР, что в прежние годы мало кому 

удавалось. 



Говоря об общей ситуации в элитном дивизионе в стране, можно отметить две 

противоположные тенденции. В прежние годы значительная часть элиты нередко пропускала 

старты ЧР, тренируясь и выступая за рубежом; этим же летом номинально состав всех стартов 

Чемпионатов стал более «именитым». С другой стороны, в условиях сложной обстановки и 

отсутствия международной практики, в условиях снижении мотивации общий уровень 

подготовки, по мнению многих тренеров, несколько снизился, и некоторые спортсмены 

отошли от выступлений. В Петербурге элитным спортсменам никогда сильно легко не 

приходилось, так что очередные сложности, вероятно, их смутили меньше других. 

 

07.12.2024    Константин Волков     г.Санкт-Петербург 


