


 

Введение 
 

1. Настоящий стандарт безопасной деятельности при проведении Чемпионата и 
первенства Санкт-Петербурга по спортивному ориентированию (кроссовые 
дисциплины) 3-4 октября 2020 г., (далее - Соревнование), в том числе 
санитарно-гигиенической безопасности, в целях противодействия 
распространению новой коронавирусной инфекции COVID-19 (далее - 
Стандарт) содержит основные требования, предъявляемые к санитарному 
режиму на месте проведения этапов Чемпионата, а именно г. Санкт-Петербург, 
Курортный район, г. Сестрорецк и г. Санкт-Петербург, Курортный район, пос. 
Ушково, планируемых к задействованию во время проведения Соревнования, 
личной гигиене сотрудников организационного комитета Соревнования, 
особенностям режимов доступа к месту проведения Соревнования, санитарной 
обработке помещений, обеспечению сотрудников организационного комитета 
Соревнования средствами защиты и другие необходимые мероприятия для 
противодействия распространению новой коронавирусной инфекции (COVID-
19). 
 
2. Действие Стандарта распространяется на подготовку и проведение 
Соревнования до окончания проведения Соревнования или до момента 
официальной отмены риска распространения COVID-19. 
 
3. Организация, обеспечивающая соблюдение требований настоящего 
Стандарта – Региональной физкультурно-спортивной общественной 
организации «Спортивная Федерация спортивного ориентирования Санкт-
Петербурга». 

Предварительная программа Соревнования 
 

30 сентября 2020 г. 
 – с 11:00 до 20:00 – работа комиссии по допуску  
 
3 октября 2020 г. 
– 12:00 – кросс – спринт 
– 14:00 – награждение победителей и призеров соревнований 
 
4 октября 2020 г. 
– 12:00 – кросс – классика 
– 14:00 – награждение победителей и призеров соревнований 
 
Основные термины и определения 

 



Официальные лица - лица, осуществляющие контроль за соблюдением 
правил и регламента, организацией Соревнования и лица, оценивающие 
действия судей. 

Средства массовой информации (далее – СМИ) - периодические 
печатные издания, сетевые издания, телеканалы, радиоканалы, телепрограммы, 
радиопрограммы, видеопрограммы, кинохроникальные программы, иные 
формы периодического распространения массовой информации под 
постоянным наименованием (названием), имеющие надлежащим образом 
оформленное свидетельство о регистрации средства массовой информации. 

COVID - 19 – коронавирусная инфекция, относящаяся к семейству вирусов, 
которые способны инфицировать человека и животных. У людей короновирусы 
могут вызывать ряд заболеваний – от легких форм респираторной инфекции  
до тяжелого острого респираторного синдрома. 

Средства индивидуальной защиты (далее – СИЗ) - средства, 
используемые лицом для предотвращения или уменьшения возможности 
распространения коронавирусной инфекции COVID-19, а также иных вирусов. 

Сотрудники организационного комитета (далее - сотрудники 
Соревнования) – лица, участвующие в подготовке и проведении 
Соревнования: представители организационного комитета Соревнования, 
судьи, сотрудники медицинских служб, технический персонал Соревнования. 

Участник – лицо, зарегистрированное на Соревнование. 
 

1.Порядок осмотра участников Соревнования. 
 
В рамках подготовки и проведения Соревнования осмотр планируется: 
 
1.1 30 сентября 2020 г, 3-4 октября 2020 г. осмотр представителей команд и 
участников перед входом в центр Соревнования, а также места, где 
запланирована работа комиссия по допуску. 
1.2. Осмотр осуществляется при помощи инфракрасных термометров, для 
обеспечения измерения температуры тела участников Соревнования 
бесконтактным способом. Запрещается осмотр участников Соревнования при 
помощи личного контакта, тактильного осмотра. 
 

2.Подготовка дистанции и материальной части  
 
2.1. Объекты, находящиеся на территории Соревнования, задействованные для 
мероприятий, не позднее, чем за 1 час до прибытия лиц, принимающих 
участие должны быть подвергнуты дезинфекции, в соответствии с 
требованиями уполномоченных органов государственной власти, далее, 
процедура должна повторятся один раз в 2 часа до конца проведения 
Соревнования. Поверхности элементов объекта и оборудования должны быть 
продезинфицированы, путем протирания и орошения с использованием 
дезинфицирующего средства: моющее ср-во и антисептик на основе спиртов и 
ЧАС.  



2.2 Смена одноразовых масок сотрудниками Соревнования должна 
производиться не реже одного раза в 3 часа, повторное использование 
одноразовых масок, а также использование увлажненных масок не допускается. 

2.3. В рамках подготовки к Соревнованиям участникам необходимо 
обеспечить соблюдение следующих мероприятий и принципов: 
• дезинфекция поверхностей и оборудования должна проводиться в 

соответствии с требованиями Роспотребнадзора; 
• любые виды деятельности, требующие активного взаимодействия 

группы людей, должны быть сведены к минимуму; 
• гигиена рук является основной мерой предотвращения и контроля 

распространения инфекции. Диспенсеры с дезинфицирующим средством 
должны быть установлены в отведенных для этого местах и отмечены 
визуальными обозначениями. За их техническое обслуживание и заправку 
должны быть назначены ответственные сотрудники. 

 
3. На территории должны быть установлены диспенсеры с дезинфицирующим 
средством.  

 
4. Ответственность за осуществление всех мер, установленных настоящим 
Стандартом, лежит на директоре Соревнования. 
 
 

5. Алгоритм действий в случае подозрения и выявления COVID-19 среди 
сотрудников Соревнования. 

 
5.1. С целью подготовки к внештатным (экстренным) ситуациям ознакомить 
сотрудников Соревнования со схемой маршрутизации пациентов с симптомами 
ОРВИ и внебольничной пневмонией в медицинские организации, 
осуществляющие медицинскую помощь в стационарных условиях, 
определенные для данного контингента пациентов, с назначением 
ответственных лиц. 
 
5.2. Сотрудник Соревнования (судья), у которого имеются подозрения 
заболевания новой коронавирусной инфекцией COVID-19, при температуре 
37,0 и выше, с использованием имеющихся средств связи извещает 
ответственное лицо о своем состоянии. 
 
5.3 При появлении подозрения на заболевание новой коронавирусной 
инфекцией COVID-19 сотрудника Соревнования (судьи) следует его 
незамедлительно изолировать и вызвать бригаду скорой медицинской помощи.  
 
5.4. После удаления заболевшего с территории обеспечить проведение 
заключительной дезинфекции силами специализированной организации. 
 



5.5. При подтверждении у сотрудника Соревнования (судьи) заражения новой 
коронавирусной инфекцией COVID-19 руководству (ответственному лицу) 
необходимо сформировать сведения о контактах сотрудника в рамках 
исполнения служебных обязанностей за последние 14 дней и уведомить всех 
сотрудников, входящих в данных список, о необходимости соблюдения режима 
самоизоляции.  
 

6. Организация рабочих мест сотрудников и участников Соревнования. 
 
Оборудовать рабочие места персонала дезинфицирующими средствами и 
нанести разметку. 
 
7. Обеспечить по возможности социальное дистанцирование, исключив 
нахождение  участников вблизи друг от друга (расстояние между участниками 
разных команд не менее 1,5 – 2 метров). 
 
8. При входе в центр Соревнования производить измерение температуры тела 
бесконтактным способом. Лица с повышенной температурой тела (37°С и 
более) на территорию не допускаются.  
 
9. В местах общественного пользования (в том числе возле туалетов для 
организаторов и участников) должны быть установлены дозаторы с кожными 
антисептиками. 
 

10. Общие требования к организации социальной дистанции. 
 
Обеспечить информирование участников по громкой связи о соблюдении 
социальной дистанции.  
 
11. Официальным лицам, судьям и обсуживающему персоналу Соревнования 
представляется только бутилированная питьевая вода. Использования кулеров, 
кофе-машин, чайников не допускается. 
 

12. Порядок награждения команд-призеров. 
 

В целях исключения массового скопления людей, запретить проведение 
открытия и закрытия Соревнования. Награждение провести с учётом 
соблюдения социальной дистанции. 


