
 

ПРОЕКТ "ТОЧНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ"  

ВЫИГРАЛ ГРАНТ ИННОВАЦИОННЫХ СОЦИАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ 

 

СПб ГБУСОН "Центр социальной реабилитации инвалидов и детей-инвалидов 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга" в 2016 году выиграл грант 

инновационных социальных проектов, способствующих эффективному 

применению адаптивной физической культуры как средства реабилитации и 

социальной адаптации детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями 

здоровья, Фонда поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации 

(Москва). 

Целью проекта "Точное ориентирование – адаптивная физкультура без границ!" 

является развитие спортивного ориентирования среди детей-инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, в  том числе среди детей с поражением 

опорно-двигательного аппарата (ПОДА), в Адмиралтейском районе Санкт-

Петербурга. 

ТрейлО (точное ориентирование) – это спорт, где участники за контрольное 

время преодолевают дистанцию, состоящую из пунктов, на каждом из которых 

в пределах видимости располагаются несколько призм. Участники должны 

определить и зафиксировать, какая из этих призм на местности 

соответствует обозначенной на карте и заданной легенде. 


